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แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพหนีไฟ 
 

แผนอพยพหนีไฟนั้นก ำหนดขึน้เพ่ือควำมปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินของผู้พักอำศัย และสถำน
ประกอบกำรในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

แผนอพยพหนีไฟที่ก  ำหนดขึน้นั้นมีองคป์ระกอบต่ำงๆ เช่นหน่วยตรวจสอบจ ำนวนผู้พักอำศัยผู้น  ำทำง
หนีไฟจุดนัดพบหน่วยช่วยชีวิตและยำนพำหนะฯลฯควรได้ก ำหนดผู้รับผิดชอบในแต่ละช้ันพักอำศัยโดยขึ้นตรงต่อ
ผู้อ  ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผู้อ  ำนวยกำรดับเพลิงดังนี ้ 

➢ ผู้อ  ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผู้อ  ำนวยกำรดับเพลิงช่ือ  นางสาวฑิตฐิตา ถนอมสินธ์ 

➢ ผู้ช่วยอ ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผู้ช่วยอ ำนวยกำรดับเพลิงช่ือ  นางสาวพรรัตน์  ประทุม 

ในแผนดังกล่ำวควรก ำหนดให้มีกำรปฏิบัติดังนี  ้
 

1. ผู้น าทางหนีไฟ จะเป็นผู้น  ำทำงผู้พักอำศัยอพยพหนีไฟไปตำมทำงออกที่จัดไว้ 
2. จุดนัดพบ หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ“จุดรวมพล”จะเป็นสถำนที่ทีป่ลอดภัยซ่ึงผู้พักอำศัยสำมำรถที่จะมำ

รำยงำนตัวและท ำกำรตรวจสอบนับจ ำนวนได้ 
3. หน่วยตรวจสอบจ านวนผู้พักอาศัย มีหน้ำที่ตรวจนับจ ำนวนผู้พักอำศัยว่ำมีกำรอพยพหนีไฟ

ออกมำภำยนอกบริเวณที่ปลอดภัยครบทุกคนหรือไม่หำกพบว่ำผู้พักอำศัย อพยพหนีไฟออกมำไม่ครบตำม
จ ำนวนจริงซ่ึงหมำยถึงยังมีผู้พักอำศัย ติดอยู่ในพืน้ที่ที่เกิดอัคคีภัย  

4. หน่วยช่วยชีวิตและยานพาหนะ จะเข้ำค้นหำและท ำกำรช่วยชีวิตผู้พักอำศัย ที่ยังติดค้ำงอยู่ใน
อำคำรหรือในพืน้ที่ที่เกิดอัคคีภัยรวมถึงกรณีของผู้พักอำศัยที่ออกมำอยู่ที่จุดรวมพลแล้วมีอำกำรเป็นลมหมด
สติหรือบำดเจ็บเป็นต้นหน่วยช่วยชีวิตจะท ำกำรปฐมพยำบำลเบือ้งต้นและติดต่อหน่วยพยำบำลหรือแพทย์
น  ำส่งโรงพยำบำล 
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แผนอพยพหนีไฟ ปี 2567 
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เหตุการณ์จ าลองในการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ปี 2567 
ล าดับ เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
1. 10.00 น. 

 
 

 

 
 
    

 
 
 

• เกิดเพลิงไหม้ที่ห้องขยะ ชั้น 1  (ก้นบุหรี) 
สัญญำณเตือนมำที่ห้อง Control ช่ำงประจ ำอำคำรได้ยิน

เสียงสัญญำณ จึงประสำนงำนไปยัง เจ้ำหน้ำที่ รปภ. ให้
ขึน้ตรวจสอบ  
เจ้ำหน้ำที่ รปภ. ขึน้ตรวจสอบพร้อมถังดับเพลิง พบเหตุ

เพลิงไหม้ที่ ใช้วิทยุส่ือสำรแจ้งเหตุให้ช่ำงประจ ำอำคำร 
และหัวหน้ำชุด  ทรำบ  
(พบเพลิงไหม้จำกจุดถังขยะสำเหตุเกิดจำกกำรแอบทิง้

ก้นบุหรี่  ท  ำกำรดับเพลิงในเบือ้งต้น)  
และท ำกำรดับเพลิงด้วยถังดับเพลิง แต่ไม่สำมำรถ
ควบคุมเพลิงได้ จึงประสำนงำนมำยังหัวหน้ำชุดอีกครั้ง 

เพื่อขอก ำลังเสริม 
( ขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้บริเวณห้องขยะ ชั้น 1   ไม่
สำมำรถระงับเหตุได้ ขอก ำลังเสริมที่จุดเกิเหตุ) 

ช่ำงอำคำร 1  

 
 
 

รปภ. ผลัดกลำงวัน 

2. 10:13 น. 
 
 

 
 

• ทีมก ำลังเสริม (หัวหน้ำ รปภ. ) และ ช่ำงประจ ำอำคำร 
พร้อมถังดับเพลิง  

(ว. 28 ก ำลังเคล่ือนที่ไปยังที่จุดเกิดเหตุ)  
และท ำกำรดับเพลิง  ช่ำงประจ ำอำคำรเปิดตู้ FHC ดึง
สำย Fire Hose ฉีดน ้ำดับเพลิงเหตุ แต่ไม่สำมำรถระงับ

เพลิงไหม้ได้   จึงแจ้งกลับมำที่ ห้องควบคุมระบบ 
(หัวหน้ำช่ำง) พร้อมดึงสัญญำณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (Pull 
Down) ที่จุดใกล้เคียง 

• (ห้องช่ำงขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้ไม่สำมำรถควบคุมได้ 
เนื่องจำกเพลิงลุกลำมมำกขึน้) 
 

ช่ำงอำคำร 1  
หัวหน้ำ รปภ.     
 

 
 
 

หัวหน้ำช่ำง  

3. 10:18 น. 
 

บทสนทนำ 

• แจ้งสถำนีดับเพลิงบำงนำ โทร 199  
 
แจ้งเหตุว่ำ”ขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้ที่ นิติบุคคลอำคำรชุด 

อำโล่ ลำซำล 17   ที่ชั้น 1  (ห้อวขยะ) 

ผู้จัดกำรอำคำร  
เจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยอำคำร  

 
 

4. 10:35 น. 
 

 
บทสนทนำ 

• แจ้งให้ผู้อ ำนวยกำรดับเพลิงที่ประจ ำห้องควบคุมงำน
ระบบทรำบ 

• (ว. 28 / ว.2 คุณไมตรี  ขณะนี้เพลิงไหม้ห้องขยะ  ทีม
ดับเพลิงไม่สำมำรถระงับเพลิงได้) 

ผู้จัดกำรอำคำร   
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6. 13:36 น. 
 

บทสนทนำ 
 
 

 
บทสนทนำ 

• ผู้อ  ำนวยกำรดับเพลิง ประกำศภำวะฉุกเฉินโดย ให้ใช้
แผนกำรอพยพหนีไฟออกจำกอำคำร 
(ว. 2 ให้ท  ำกำรอพยพหนีไฟออกจำกอำคำรตำมขั้นตอน

แผนฉุกเฉิน ให้เปิดเครื่อง General Alarm และตัด
กระแสไฟฟ้ำที่ห้อง MDB)  

• ช่ำง ได้ท  ำกำรตัดกระแสไฟฟ้ำ 
(ว.2 ขณะนี้ได้ท  ำกำรตัดกระแสไฟฟ้ำภำยในอำคำรแล้ว) 
แจ้งเหตุเพลิงไหม้–อพยพหนีไฟหลังจำกนั้นสัญญำณแจ้ง

กำรอพยพดังอย่ำงต่อเนื่อง 

ผู้จัดกำรอำคำร  
 

 
 
 

หัวหน้ำช่ำง  
 
 
 

7. 13:38 น. • ผู้พักอำศัยได้อพยพหนีไฟตำมเส้นทำงที่ก ำหนดและไป
รวมที่จุดรวมพล (ด้ำนหน้ำล๊อบบี)้ 

 

8. 13:44 น. • รำยงำนยอดผู้หนีไฟ และรำยงำนว่ำมีผู้ติดค้ำงต่อ
ผู้อ ำนวยกำรดับเพลิง 

เจ้ำหน้ำที่ธุรกำร 
 
 

9. 13:45 น. 
 

บทสนทนำ 

 
 

บทสนทนำ 

• ผู้อ  ำนวยกำรดับเพลิง แจ้งทีมค้นหำ เพื่อค้นหำผู้บำดเจ็บ
ที่อำจตกค้ำงหรือ แจ้งต่อหน่วยงำนดับเพลิงจำกภำยนอก 
(ว. 2 ทีมค้นหำให้ค้นหำผู้บำดเจ็บที่อำจตกค้ำงอีกครั้ง) 

• ทีมค้นหำได้ขึน้ค้นหำผู้บำดเจ็บ และแจ้งกลับ ว่ำไม่มี
ผู้บำดเจ็บตกค้ำงภำยในอำคำร 
(ว.2 ผู้อ ำนวยกำรดับเพลิง ท ำกำรค้นหำภำยในอำคำร

แล้วไม่พบผู้บำดเจ็บตกค้ำงภำยในอำคำร) 

ผู้จัดกำรอำคำร 
 
 

ช่ำงอำคำร 

10. 13:50 น. • ร.ป.ภ. ทำงเข้ำ  กันพืน้ที่ห้ำมรถเข้ำบริเวณ ร.ป.ภ. ป้อมหน้ำ 

11. 13:55 น. • หน่วยช่วยชีวิตเข้ำช่วยเหลือและน ำผู้บำดเจ็บไป
โรงพยำบำล 

ทีมแม่บ้ำน 

12. 14:00 น. • เพลิงสงบผู้อ ำนวยกำรดับเพลิง แจ้งประกำศเข้ำสู่ภำวะ
ปกติ 

ผู้จัดกำรอำคำร  
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การปฏิบัติตนในการอพยพหนีไฟ 

ขณะที่เข้ำร่วมกำรอพยพหนีไฟซ่ึงเป็นกำรอพยพคนจ ำนวนมำกภำยในช่องทำงที่ถูกก ำหนดคือช่องทำงบันได
หนีไฟจึงจ ำเป็นจะต้องมีข้อก ำหนดให้ปฏิบัติเพ่ือควำมปลอดภัยต่อส่วนรวมซ่ึงบำงคร้ังอำจจะเห็นว่ำไม่จ ำเป็นหรือเป็น
กำรบีบบังคับจนเกินไปแต่ระบบกำรอพยพหนีไฟจัดท ำขึน้เพ่ือควำมปลอดภัยของส่วนรวมมิใช่เพ่ือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งใน
ภำวกำรณ์ อพยพต้องเน้นหนักไปทำงสั่งกำรมำกกว่ำกำรรับฟังข้อคิดเห็นรำยบุคคลเพรำะเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องภำยใน
แผนจะไม่มีเวลำในกำรรับฟังควำมคิดเห็นหรือกำรปฏิบัติตนเป็นรำยตัวจึงควรปฏิบัติในกำรอพยพหนีไฟดังนี ้ 

1. พยำยำมระงับสติอำรมณ์อย่ำตกใจและปฏิบัติตำมแผนกำรอพยพหนีไฟที่ได้วำงไว้ 
2. เช่ือฟังค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่ และพนักงำน รปภ. ที่เกี่ยวข้องกับแผนกำรอพยพทุกคน 

            3. ขณะที่จะลุกจำกโต๊ะหรือออกจำกห้องท ำงำนให้เก็บทรัพย์สินเอกสำรส ำคัญลงลิน้ชัก  
และล็อกกุญแจโดยเร็ว 

4. เมื่อเดินออกมำภำยนอกห้องแล้วห้ำมเดินย้อนกลับเข้ำไปในห้องอีกไมว่่ำจะนึกถงึเร่ืองส ำคัญอะไรขึน้มำได้ก็
ตำม 

5. ห้ำมขนสัมภำระใดๆ ทั้งสิน้ติดตัวไปในขณะอพยพ 
6. กำรเดินอพยพใช้วิธีเดินเร็วห้ำมว่ิงหรือเดินช้ำ 
7. กำรเดินภำยในช่องบันไดหนีไฟควรเดินเรียงแถวข้ันบันไดละ  2 คนเพ่ือป้องกันกำรเบียดเสียดและอำจเกิด

กำรสะดุดหกล้มขึน้ซ่ึงเป็นอันตรำยต่อกลุ่มคนอพยพภำยในช่องบันไดได้กำรเดินให้เดินให้เร็วอย่ำว่ิงเพรำะจังหวะกำร
ก้ำวบันไดของแต่ละคนไม่เท่ำกัน 

8. กำรเดินภำยในช่องบันไดหนีไฟห้ำมเดินคุยกัน ห้ำมเดินล้วงกระเป๋ำสำยตำมองข้ันบันไดมือจับรำวบันได 
(กรณีที่เดินฝั่ งที่มีรำวบันได) อย่ำส่งเสียงเอะอะหรือเร่งให้คนหน้ำเดินเร็วขึน้อย่ำผลักอย่ำดันหรือแซงกันภำยในช่อง
บันไดหนีไฟ 

9. ผู้ออกจำกช้ันเป็นคนสุดท้ำย (ไม่ต้องยืนรอจนแน่ใจ) ให้ปิดประตูหนีไฟด้วยเพรำะประตูหนีไฟตำมช้ันต่ำงๆ 
จะกันควันไม่ให้เข้ำมำในช่องบันไดหนีไฟหำกเปิดประตูทิง้ไว้แรงดันอำกำศที่อัดเข้ำมำในช่องบันไดเพ่ือไล่ควันออกจะ
ลดลงท ำให้ควันเข้ำมำในช่องบันไดหนีไฟได้ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้อพยพภำยในช่องทำงบันไดส ำลักควันและขำดอำกำศ
หำยใจ 

10. เมื่ออพยพจนถึงช้ันล่ำงสุดแล้วให้ออกไปจำกอำคำรทันที 
11. ห้ำมใช้ลิฟตโ์ดยเด็ดขำด (เพรำะลิฟตจ์ะไม่ท  ำงำน) 
 
หลักการค้นหาเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

 กำรค้นหำและช่วยชีวิตผู้ประสบภัยเป็นกำรเข้ำไปเพ่ือช่วยชีวิตบุคคลที่ติดอยู่ในอำคำรบ้ำนเรือนสิ่งปรักหักพัง
อันเป็นผลเนื่องมำจำกอัคคีภัย 

กำรที่จะด ำเนินกำรค้นหำผู้ประสบภัยให้ได้อย่ำงรวดเร็วและสำมำรถช่วยเหลือชีวิต 
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ผู้ประสบภัยได้อย่ำงปลอดภัยมำกที่สุดเท่ำที่จะท ำได้นั้นปัจจัยแรกที่ต้องท ำคือต้องควบคุมสถำนกำรณ์ที่อยู่ในภำวะ
ชุลมุนวุ่นวำย 

1. การค้นหาเพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัยจากภายนอกอาคารควรด าเนินการ ดังน้ี 
1.1 ค้นหำในระยะแรกเมื่อไปถึงสถำนที่เกิดเหตุให้ปฏิบัติกำรช่วยเหลือผู้ที่บำดเจ็บรำ้ยแรงก่อน  
1.2 ส ำรวจโดยรอบบริเวณที่ได้รับควำมเสียหำยโดยสอบถำมบุคคลที่อยู่ในที่เกิดเหตุจำกรำย  

ละเอียดจำกบุคคลที่มีหน้ำที่ดูแลอำคำรหรือเจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัยของสถำนที่แห่งนั้นว่ำสำเหตุมำจำกอะไร
อันตรำยที่ยังมีอยู่และมีบุคคลทั้งหมดในอำคำรจ ำนวนเท่ำใดมีผู้ติดค้ำงเท่ำใดอยู่ส่วนไหนของอำคำรรวมทั้งจุดใดเป็น
จุดที่ได้รับอันตรำยมำกที่สุด 

1.3 ตรวจค้นโดยรอบภำยนอกถ้ำพบสิ่งที่อำจจะท ำให้เกิดกำรเสียหำยต้องแก้ไขให้เรียบรอ้ยและประกำศใหผู้ท้ี่
จะเข้ำไปภำยหลังทรำบถึงจุดอันตรำยนั้นๆ 

2. การค้นหาเพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัยภายในอาคารควรด าเนินการ ดังน้ี 

2.1 พิจำรณำสภำพของอำคำรที่ได้รับควำมเสียหำยถ้ำได้รับกำรกระเทือนจำกกำรเข้ำไปแล้วจะท ำให้ทรุดพัง
ลงมำได้หรือไม่ 

2.2 เตรียมอุปกรณ์ในกำรช่วยชีวิตในบริเวณที่ยังมีสำรพิษควันไฟหรือก๊ำซพิษ  
2.3 วิธีเจำะงัดพังเพ่ือเข้ำไปในอำคำรถ้ำเข้ำไปโดยทำงปกติไม่ได้ก็ต้องใช้ก ำลังงัดเจำะเข้ำไปจึงจ ำเป็นต้อง

ศึกษำถึงรูปร่ำงลักษณะของประตูหน้ำต่ำงว่ำมีรูปร่ำงแบบไหนหรือกำรทรุดพังของอำคำรว่ำมีส่วนใดที่ว่ำงที่จะท ำให้
คนหลบหนีรอดอยู่ส่วนไหนจะได้งัดเจำะตรงที่นั้นๆได้อย่ำงรวดเร็ว 

3. วิธีการค้นหาภายในอาคารท่ีเกิดเหตุควรปฏิบัติ ดังน้ี 
3.1 เมื่อเดินอยู่บนบันไดหรือพืน้ที่ช ำรุดแต่ยังมีเคร่ืองรองรับอยู่ให้เดินเลียบผนังให้มำกที่สุดเท่ำที่จะท ำได้  
3.2 พยำยำมเข้ำไปตรวจจุดที่ได้ข้อมูลจำกปำกค ำของผู้หนีรอดมำได้หรือผู้ที่ได้รับบำดเจ็บเล็กน้อย  
3.3 เมื่อแน่ใจว่ำมีผู้ติดอยู่ในอำคำรให้ช่วยตะโกนเรียกหรือเคำะตำมผนังตำมท่อน ำ้เมื่อตะโกนหรือเคำะแล้ว

ทุกคนต้องเงียบเพ่ือฟังเสียงตอบ 
3.4 เมื่อทรำบว่ำมีผู้ประสบภัยติดอยู่ควรมีกำรติดต่อตลอดเวลำที่ค้นหำกำรติดต่อจะเป็นผลให้ผู้ที่ติดค้ำงอยู่มี

ก  ำลังใจที่จะต่อสู้กับอำกำรเจ็บป่วยและเป็นกำรทรำบทิศทำงของผู้ที่ติดค้ำงอยู่ด้วย  
3.5 ถ้ำผู้ประสบภัยหมดสติหรือจะเสียชีวิตแล้วก็ตำมเมื่อไม่ได้ยินเสียงตอบหรือเสียงเคำะตอบถ้ำสงสัยจำก

ข่ำวที่ได้รับมำว่ำมีบุคคลติดอยู่แน่ก็ต้องขุดค้นจนทั่วบริเวณถ้ำพบผู้ประสบภัยที่บำดเจ็บหรือชิน้ส่วนของผู้บำดเจ็บหรือ
ผู้ตำยต้องเอำออกมำให้หมดเพรำะชิน้ส่วนของร่ำงกำยจะท ำให้ผู้ค้นหำเกิดกำรเข้ำใจผิดว่ำยังมีศพติดค้ำงอยู่ภำยใน
ซำกปรักหักพังนั้นท ำให้เสียเวลำในกำรค้นหำอีก 
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4. การท าเครื่องหมายอาคารท่ีตรวจค้นแล้วเมื่อผู้ช่วยเหลือได้เข้ำไปตรวจค้นจนทั่วและน ำผู้ประสบภัย
ออกมำหมดแล้วต้องท ำเคร่ืองหมำยหรือเขียนข้อควำมว่ำ“ตรวจแล้ว”เพรำะผู้มำภำยหลังจะได้ทรำบไม่ต้องเสียเวลำ
ค้นหำซ ำ้อีกและในกรณีที่บริเวณนั้นเป็นที่ที่อันตรำยก็ต้องเขียนบอกด้วยว่ำ“ตรวจแล้วมีอันตรำย”ไว้ด้วยในสถำนที่ที่มี
อันตรำยควรมีเคร่ืองหมำยกั้นหรือห้ำมมิให้เข้ำไปบริเวณที่เกิดเหตุเช่นใช้เชือกไม้หรือสิ่งที่พอจะหำได้ปิดกั้นไว้  

5. การประสานงานกับหน่วยงานอ่ืนๆ ผู้มำร่วมช่วยเหลือที่มำจำกหน่วยงำนต่ำงๆชุดที่ช่วยเหลือเดิมควร
แบ่งก ำลังออกมำเพียงคร่ึงหนึ่งก่อนอย่ำถอนก ำลังหมดเพรำะกำรปฏิบัติกำรได้ปฏิบัติไปแล้วผู้มำใหม่จะได้มีโอกำส
ศึกษำหำลู่ทำงปฏิบัติกำรและงำนที่ท  ำไปแล้วจะได้ด ำเนินต่อไปได้ด้วยดีในกำรปฏิบัติกำรของผู้มำร่วมช่วยเหลือควรท ำ
ตำมล ำดับข้ันตอนที่ได้รับค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่ดับเพลิงเพรำะเจ้ำหน้ำที่ดับเพลิงมีหลักฐำนและข้อควำมที่ควรทรำบ
ที่ได้รับจำกผู้ที่ส  ำรวจมำแล้วและกำรส ำรวจเพ่ิมเติมจะท ำให้กำรค้นหำรวดเร็วและถูกต้องตรงจุดที่ต้องกระท ำอย่ำง
รีบด่วนหรือตำมล ำดับก่อนหลัง 

6. สิ่งท่ีควรค านึงถึงอีกประการคือต้องจัดการกับสาธารณูปการ ที่อำจจะก่อให้เกิดอันตรำยหรือควำม
เสียหำยในบริเวณนั้นเช่นอำจจะมีสำยไฟฟ้ำหรือท่อประปำถูกท ำลำยควรปฏิบัติดังนี ้ 

- ถ้ำสำยไฟฟ้ำขำดและตกลงควรรีบยกสวิตช์ตัดตอนใกล้บริเวณนั้นถ้ำไม่สำมำรถเข้ำไปตัดตอนสวิตช์ได้ก็ควร
ใช้ไม้แห้งเข่ียสำยไฟออกไปให้พ้นทำงอันตรำยหรือใช้ขวำนที่ด้ำมเป็นฉนวนฟันสำยไฟให้ขำดออกถ้ำสำยใหญ่ให้ตัดที
ละเส้นโดยแยกออกให้ห่ำงกันอย่ำให้คมขวำนเป็นสื่อให้เกิดกำรอำร์คหรือสปำรค์ขึน้ได้ 

- ท่อประปำแตกให้ปิดก๊อกจ่ำยกระแสน ้ำตรงใกล้มำตรวัดน ้ำถ้ำไม่สำมำรถเข้ำไปได้ก็ให้ใช้ไม้หุ้มกับเศษผ้ำ
แล้วตอกเข้ำไปในเส้นท่อประปำทีแ่ตกหรือถ้ำทอ่ประปำเป็นตะกั่วหรือเหลก็อ๊อกให้ทบุทอ่ให้แบนแล้วพับใหน้  ำ้หยุดไหล  
กำรค้นหำเพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัยนั้นจะเป็นผลส ำเร็จลงได้ก็ต่อเมื่อมีกำรปฏิบัติตำมข้ันตอนที่ถูกต้องถ้ำมีกำร
เปลี่ยนแปลงแผนกำรด ำเนินกำรอย่ำงไรต้องแจ้งให้ทุกคนได้ทรำบโดยมีกำรประสำนงำนกับกองอ ำนวยกำรและฟังข่ำว
จำกกองอ ำนวยกำรตลอดเวลำหรือกำรมีค ำสั่งยกเลิกในกำรค้นหำต้องมำจำกกองอ ำนวยกำรค้นหำกำรฟังควำมจำก
บุคคลอื่นหรือผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องจะท ำให้เกิดกำรสับสนดังนั้นผู้ที่ไม่มีหน้ำที่เกี่ยวข้องต้องห้ำมมิให้เข้ำไปในบริเวณค้นหำ
เด็ดขำด 

7. การช่วยเหลือเคลื่อนย้ายผู้ประสบอันตราย 
กำรเคลื่อนย้ำยและล ำเลียงผู้บำดเจ็บออกจำกบริเวณที่เกิดเหตุเพ่ือน ำส่งโรงพยำบำลให้แพทย์ท  ำกำรรักษำต่อ

เป็นสิ่งส ำคัญยิ่งที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องรวดเร็วเหมำะสมกับเหตุกำรณ์และสภำพแวดล้อมซ่ึงจะช่วยชีวิตผู้ป่วยไว้ได้
และป้องกันไม่ให้เกิดกำรบำดเจ็บเพ่ิมขึน้ 

หลักการช่วยเหลือเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

1. ควบคุมอำรมณ์ไม่ให้ต่ืนเต้นตกใจมำก 
2. ท  ำกำรเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บกรณีที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 
3. ปฏิบัติอย่ำงรวดเร็วถูกต้องปลอดภัยและมีไหวพริบ 
4. ต้องทรำบว่ำผู้บำดเจ็บได้รับบำดเจ็บส่วนใดของร่ำงกำย 
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5. พิจำรณำถึงวิธีกำรเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บ 
6. จัดหำสถำนที่พักรอไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือน ำส่งแพทย์ 
7. จัดน ำส่งโรงพยำบำลที่ใกล้ที่สุดและรวดเร็วที่สุด 
การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

1. อย่ำเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บในขณะที่ก  ำลังเสียเลือดอยู่ต้องห้ำมเลือดก่อน  
2. อย่ำเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บขณะที่หำยใจไม่ปกติหำยใจขัดหรือหยุดกำรหำยใจต้องช่วย  

ให้หำยใจก่อน 
3. เคลื่อนย้ำยโดยมิให้เกิดอันตรำยเพ่ิมขึน้ 
4. น  ำส่งแพทย์ทุกรำยอย่ำคิดว่ำผู้ป่วยคงไม่เป็นอะไร 
5. ใช้วิธีที่สะดวกง่ำยปลอดภัย 
6. ขณะเคลื่อนย้ำยจะต้องดูแลผู้บำดเจ็บอย่ำงใกล้ชิดสังเกตอำกำรชีพจรกำรหำยใจกำรรูส้ึกตัวถ้ำหัวใจหยุด

ต้องท ำกำรช่วยเหลือทันที 
เมื่อเคลื่อนย้ำยผู้บำดเจ็บออกจำกที่เกิดเหตุแล้วต้องรูวิ้ธีกำรจัดท่ำนอนของผู้บำดเจ็บให้อยู่ในท่ำที่เหมำะสม

เพ่ือรอกำรช่วยเหลือที่ดีกว่ำนั้นต่อไปกำรจัดท่ำนอนต่ำงๆที่ส  ำคัญส ำหรับผู้บำดเจ็บ  
1. ท่ำนอนหงำยยกขำสูงกว่ำล ำตัวมีผ้ำหนุนใต้ไหล่ให้คอแหงนหงำยเล็กน้อย (รูปที่  1)  
2. ท่ำนอนหงำยงอสะโพกและเข่ำท่ำนีส้่วนหน้ำท้องจะหย่อนมำกใช้ในรำยบำดเจ็บ  

ช่องท้อง (รูปที่ 2)  
3. ท่ำนอนตะแคงกึ่งคว ่ำท่ำนีใ้ช้ใน 
ก. ผู้บำดเจ็บที่หมดสติแต่หำยใจเองได้ 
ข. ผู้บำดเจ็บที่ส่วนใบหน้ำมีเลือดไหลเข้ำปำก 
ท่ำนีจ้ะป้องกันกำรส ำลักได้เป็นอย่ำงดีซ่ึงมี 2 ท่ำด้วยกันคือท่ำตะแคงกึ่งคว ่ำแขนล่ำงอยู่ 
ทำงด้ำนหน้ำ (รูปที่ 3ก.) และท่ำตะแคงกึ่งคว ่ำแขนล่ำงอยู่ข้ำงหลังหรือท่ำนำโต้ 

 
รูปที่ 1 

 
รูปที่ 2  
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รูปที่ 3ก. 

 
รูปที่ 3ข. 

 
กำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยในสถำนที่ที่เกิดอุบัติเหตุนั้นอำจท ำได้หลำยวิธีแล้วแต่จ ำนวนพยำบำลและเคร่ืองมือที่มี

ในขณะนั้นวิธีต่ำงๆเหล่ำนีคื้อ 
1. อุ้มเด่ียวเมื่อมีผู้ช่วยเพียงคนเดียว 
2. อุ้มคู่เมื่อมีผู้ช่วยสองคน 
3. กำรใช้อุปกรณ์เมื่อมีผู้ช่วยต้ังแต่สองคนขึน้ไปและมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมืออื่นๆ 

1. อุ้มเด่ียว 

อุ้มเด่ียวหมำยถึงกำรอุ้มผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือคนเดียวใช้ในโอกำสฉุกเฉินไม่มีผู้ช่วยและหำเปลไม่ได้ วิธีกำร
แบบนีใ้ช้ส ำหรับกำรเคลื่อนย้ำยระยะใกล้ๆหรือกำรเคลื่อนย้ำยในระยะไกลโดยคนเดียวถ้ำผู้บำดเจ็บไม่หมดสติ  

1.1 ท่ำห่วงสัมพันธ์ท่ำนีแ้บกผู้บำดเจ็บไปได้ไกลๆดังรูปที่ 1.1  
ก. สอดมือเข้ำไปจับใต้รักแรผู้้บำดเจ็บนอนคว ่ำ 
ข. ประสำนมือโอบหลังผู้บำดเจ็บแนบขึน้มำ 
ค. สอดมือเข้ำไประหว่ำงขำผู้บำดเจ็บแบกขึน้มำ 
ง. สอดศีรษะเข้ำใต้รักแรใ้ห้รักแรผู้้บำดเจ็บพำดลงบนหัวไหล่ของผู้แบกส่งมือผู้บำดเจ็บให้มือที่สอดในระหว่ำง

ขำจับกระชับขึน้และมีอีกมือหนึ่งวำง 
จ.,เมื่อถึงจุดหมำยวำงผู้บำดเจ็บลงกับพืน้โดยย่อตัวลงให้เข่ำผู้บำดเจ็บแตะพืน้  
ฉ.ประคองหัวไหล่พรอ้มกับดึงแขนให้ตึงแล้ววำงลงบนพืน้ 
ช. วำงลงบนพืน้ 
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รูปที่ 1.1 

1.2 ท่ำข่ีม้ำส่งเมืองดังรูปที่ 1.2  
ก. มัดข้อมือผู้บำดเจ็บ 
ข. สอดตัวเข้ำไปในอ้อมแขนผู้บำดเจ็บจับแขนหรือหัวไหล่ให้แน่นและจับเข่ำผู้บำดเจ็บไว้ดึงให้สนิทแน่นกับตัว  
ค. พลิกตัวคว ่ำ 
ง. ลุกขึน้ 
จ. เดิน 

 
 

 

 
รูปที่ 1.2 
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1.3 ท่ำแบกถุงทะเลในขณะที่ผู้บำดเจ็บนอนหรือนั่งผู้ช่วยหันหลังให้ผู้บำดเจ็บแขนทั้งสองของผู้บำดเจ็บคล้อง
ไหล่ผู้พยำบำลและดึงมือทั้งสองของผู้บำดเจ็บที่อยู่ด้ำนหน้ำอกของผู้ช่วยให้ต ่ำลงมำกทีสุ่ดผู้ปฐมพยำบำลเดินโอบหลงั
โค้งมำทำงด้ำนหน้ำเล็กน้อยดังรูปที่ 1.3 
 

 
รูปที่1.3 

1.4 ท่ำแบกกระสอบท่ำนีเ้หมำะส ำหรับแบกผู้บำดเจ็บจำกเตียงนอนคล้ำยกับกำรแบกถุงปูนหรือกระสอบโดย
ใช้สะโพกแบกดังรูปที่ 1.4 

 
รูปที่ 1.4 

1.5 ประคองเดินดังรูปที่ 1.5เหมำะส ำหรับคนไข้ที่ขำข้ำงหนึ่งได้รับบำดเจ็บเช่นข้อเท้ำเคล็ด 
 

 
รูปที่ 1.5 
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1.6 อุ้มลำกด้วยคอเหมำะส ำหรับผู้ป่วยที่ไม่รูส้ึกตัวและผู้พยำบำลไม่สำมำรถยืนได้ให้ผูกข้อมือทั้งของผู้ป่วย
และผู้พยำบำลสอดศีรษะให้ข้อมือสองของผู้ป่วยอยู่บนคอผู้ช่วยผู้ช่วยอำจยกศีรษะผู้ป่วยให้สูงขึน้มำกหรือน้อยได้โดย
กำรยกไหล่และคอขึน้ลงของพยำบำลดังรูปที่ 1.6 

 
รูปที่ 1.6 
 
2. อุ้มคู่ 

ถ้ำมีผู้ช่วย 2 คนกำรอุ้มจะท ำให้ผู้ป่วยสบำยขึน้ได้รับควำมกระทบกระเทือนน้อยลงและสำมำรถอุ้มได้ไกล  
2.1 อุ้มเคียงผู้ช่วยทั้งสองอยู่ด้ำนเดียวกันคนแรกมือหนึ่งยกศีรษะและไหล่อีกมือยกหลังคนที่สองมือหนึ่งยก

สะโพกอีกมือยกปลำยต้นขำดังรูปที่ 2.1 

 
รูปที่ 2.1 

 
2.2 อุ้มพยุงด้วยสองคนกำรอุ้มชนิดนีม้ีโอกำสใช้ได้บ่อยแต่ห้ำมใช้ในรำยทีม่ีกระดูกแขนขำกระดูกสันหลังหักวิธี

คล้ำยแบบประคองเดินแต่ใช้คนพยุง 2 คน 
2.3 อุ้มคนละด้ำนเหมำะส ำหรับยกผู้ป่วยที่นอนต้องหรือคนหมดสติก็ใช้ได้ผู้พยำบำลอยู่คนละด้ำนของผู้ป่วย

สองคนใช้มือซ้ำยรองที่ก้นและมือซ้ำยของผู้พยำบำลทั้งสองจับกันเป็นรูปเคียวขอมือขวำของผู้ช่วยคนหนึ่งที่ศีรษะคอ
และไหล่สวนอีกคนใช้มือจับที่น่องดังรูปที่ 2.3  
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รูปที่ 2.3 

2.4 แบบเก้ำอีใ้ช้ส ำหรับเวลำอุ้มผ่ำนประตูหรือทำงแคบผู้บำดเจ็บไม่รูส้ึกตัวกำรอุ้มวิธีนีต้้องคอยระวังกำรอุด
ตันของทำงเดินหำยใจและหลังของผู้บำดเจ็บต้องอยู่แนบสนิทกับล ำตัวผู้ช่วยคนหลังดังรูปที่2.4 

 
รูปที่ 2.4 

 
3. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยอุปกรณ์ 
3.1 กำรเคลื่อนย้ำยโดยใช้เก้ำอีก้ำรอุ้มคู่โดยใช้เก้ำอีช่้วยจะท ำให้ผู้บำดเจ็บนั่งสบำยขึน้  

เหมำะส ำหรับผู้บำดเจ็บที่รูส้ึกตัวดีกำรยกเก้ำอีเ้อนไปด้ำนหลังประมำณ 30 องศำดังรูปที่ 3.1 

 
รูปที่ 3.1 

3.2 กำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยโดยใช้เปลเป็นกำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยที่ดีที่สุดและผู้ป่วยได้รับ  
ควำมสบำยมำกกว่ำวิธีอื่นๆ 

ก. กำรใช้เปลโดยผู้พยำบำล 2 คนส ำหรับใช้ในสถำนที่แคบๆ ดังรูปที่ 3.2 ก 
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รูปที่ 3.2 ก 
 

ข. กำรใช้เปลโดยผู้พยำบำล 3 คนกำรยกคนไข้อำจจะยกดังรูปที่ 3.2 ข 

 
รูปที่ 3.2 ข 

หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

1.ถ้ำผู้ป่วยมีเลือดออกที่ใดให้ท  ำกำรห้ำมเลือดให้หยุดทันที  
2. ถ้ำผู้ป่วยหยุดหำยใจให้ท  ำกำรผำยปอด 
3. ตรวจดูว่ำกระดูกหักหรือไม่หรือสงสัยว่ำจะหักก็ควรท ำกำรเข้ำเฝือกให้ตำมควำมเหมำะสม  
4. ในสถำนที่ที่ท  ำกำรปฐมพยำบำลควรมีอำกำศโปร่งถ่ำยเทได้สะดวกมีแสงสว่ำงเพียงพอ  
5. ให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆห้ำมนั่งหรือยืนจนกว่ำจะสังเกตอำกำรได้ว่ำได้รับบำดเจ็บรุนแรง 

เพียงใดและไม่ควรย้ำยผู้ป่วยจำกที่นั้นจนกว่ำจะให้กำรปฐมพยำบำลเรียบรอ้ยแล้ว 
6. ผู้ป่วยที่เป็นลมช็อคหรือหมดสติต้องห่มผ้ำเพ่ือให้ควำมอบอุ่นอยู่เสมอ  
7. ผู้ป่วยที่หมดสติอย่ำให้น  ำ้หรือกรอกยำแต่อย่ำงใดทำงปำกเพรำะยำอำจจะไหลลงไปใน  

หลอดลมได้ 
8. ปลอบโยนคนป่วยให้หำยควำมวิตกหวำดกลัว 
9. ผู้ท  ำกำรปฐมพยำบำลจะต้องท ำจิตใจให้มั่นคงและเยือกเย็นมีสติดีท  ำกำรปฐม-พยำบำล 

โดยเร็วละเอียดถี่ถ้วนไม่ท  ำรุนแรงหรือลุกลีลุ้กลนจนเกินไป 
10. ในระหว่ำงให้กำรปฐมพยำบำลควรให้รีบตำมแพทย์หรือเตรียมส่งโรงพยำบำลโดยเร็วเมื่อ  

เห็นว่ำพ้นอันตรำยข้ันหนึ่งแล้วและอย่ำมัวพยำยำมแก้ไขหรือรักษำเองต่อไปนอกจำกจะเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อยที่ไม่ถึง
ข้ันอันตรำยมำกนัก 




